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19. NLP Business Practitioner Test 
 
Test je kennis... 
 
Inleiding 
 
Je bent zover dat je de test kunt maken. 
Het is de bedoeling dat je een 10 haalt en daarom mag je hem zo vaak 
inleveren als je wilt. 
Het boek mag je er naast houden. 
Misschien heb je de neiging het letterlijk over te schrijven. 
Dat geeft niks want daar leer je ook van.  
Test gewoon hoever je bent en lever het in zodra je klaar bent. 
Je krijgt feedback zoals je van mij gewend bent. 
Veel plezier en net zo veel succes!! 
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NLP PRACTITIONER 
 
BUSINESS TEST 
 
 
 
 
 
Naam:____________________________________________________ 
 
 
 
Datum: 
_____________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Wat is Neuro Linguïstisch Programmeren? 
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2. Geef je zes meest favoriete NLP Vooronderstellingen en leg uit 
waarom elk van deze belangrijk is voor je. 
 
 
i) 
 
 
 
ii) 
 
 
 
iii) 
 
 
 
iv) 
 
 
 
v) 
 
 
 
vi) 
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3. Geef je 6 meest favoriete Eigenschappen van het Onderbewuste en leg 
uit waarom deze jouw favoriete zijn. ( pag 194) 
 
 
i) 
 
 
ii) 
 
 
iii) 
 
 
iv) 
 
 
v) 
 
 
vi) 
 
 
 
 
4.Welke van de volgende zinnen zijn zintuiglijke waarnemingen (ZW) en 
welke zijn interpretaties (I)? 
 
_____      Ze was boos. 
 
______       Zijn ogen versmalden zich en de uiteinden van zijn mond 
bewogen zich lichtjes omhoog. 
 
______    Hij knipoogde. 
 
______    Ze zag er gelukkig uit. 
 
______    Zijn gezicht betrok. 
 
______    Ze keek schuldig. 
 
______    Hij was kortademig. 
 
______    Haar pupillen waren heel klein. 
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5. Wat is Rapport? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  Noem vijf manieren om te Matchen in het krijgen van Rapport. 
 
 
i) 
 
 
ii) 
 
 
iii) 
 
 
iv) 
 
 
v) 
 
 
 
7. Wat is Cross Over Mirroring? 
 
 
 
 
 
 
8.  Wat zijn de zes gebieden die je kunt Calibreren in iemands fysiologie? 
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ii) 
 
 
iii) 
 
 
iv) 
 
 
v) 
 
 
vi) 
 
9.  Geef de definitie van stem tonaliteit, tempo, timbre en origine? 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Wat wordt bedoeld met Voorkeurs Representatie Systeem, en hoe 
ontdek je dit bij een ander? 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.  Wat wordt bedoeld met Leidend Representatie Systeem, en hoe 
ontdek je dit bij een ander? 
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12. Vul voor elk van de onderstaande predikaten in, of ze visueel(V) zijn, 
auditief tonaal(A[t]), kinesthetisch (K), olfactoir (O), gustatoir (G) of 
auditief digitaal (A[d]). 
En vertaal de zinnen in een ander representatie systeem. 
 
Het ziet er goed uit. 
 
 
Het is hier zo rustig dat je speld kunt horen vallen. 
 
 
Ik ben zo gemotiveerd! 
 
 
Ik kon het enthousiasme in zijn stem horen. 
 
 
Ze kon net niet zien waar ze over aan het praten waren. 
 
 
Zijn grove commentaar liet een bittere smaak achter in zijn mond. 
 
 
Bekijk het van de zonnige kant! 
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14.  Teken de Oogpatronen van een normaal georganiseerd persoon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. Wat zijn de Goed geformuleerde Voorwaarden voor het bereiken van 
Doelen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. Wanneer zou je de Goed geformuleerde Voorwaarden gebruiken? 
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17. Geef bij elk van de volgende Milton Model Patronen een voorbeeld: 
 
 
Gedachten lezen (Mind Reading) – 
 
 
 
Conversatie Hypothese (Conversational Postulate) – 
 
 
 
Oorzaak en Gevolg (Cause and Effect) – 
 
 
 
Selectieve Overtreding van Restrictie  (Selection Restriction Violation) – 
 
 
 
Uitspraak zonder referentie (Lack of Referential Index) – 
 
 
 
Halve vergelijking (Comparative Deletion( – 
 
 
 
Ambiguïteiten (Ambiguities) – 
 
 
 
Uitgerekte Citaten (Extended Quotes) – 
 
 
 
Vast gezegde/leus (Tag Question) – 
 
 
 
Dubbele boodschap (Double Bind) - 
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18. Wat is het “Meta Model”? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19. Wat zijn de drie interne processen waarop het Meta Model is 
gebaseerd? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20  Identificeer de Meta Model overtredingen (patronen) in elk van de 
volgende zinnen en geef aan wat de juiste Meta Model uitdaging 
(respons) zou zijn. 
 
 
Ze maakt me zo kwaad. 
 
 
 
Heel veel geld verdienen is verkeerd. 
 
 
 
Dat was een slechte relatie. 
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Iedereen zegt het. 
 
 
 
Brian houdt van me. 
 
 
 
Barbara vertrouwt me niet. 
 
 
 
Ik ben verdrietig. 
 
 
 
Ik zou harder moeten werken. 
 
 
 
21. Wat is een “patroon onderbreking” en wanneer is dit bruikbaar? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22 Wat is het verschil tussen associëren en dissociëren, en wanneer is dit 
bruikbaar? 
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23. Als je jezelf in het plaatje ziet, ben je dan geassocieerd of 
gedissocieerd? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
24. Schrijf hieronder zes visuele en zes kinesthetische and zes auditieve 
Sub-modaliteiten op. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. Wat is een driver in Sub-modaliteiten en hoe ontdek je deze? 
 
 
 
 
 
 
 
 
26.Leg uit wat Contrastive Analysis en Mapping Across is. 
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27. Wanneer zou je een SWISH Pattern gebruiken? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
28. Wat is “interne staat” en waarom is het belangrijk hier bewust van te 
zijn? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29. Geef de definitie van een Anker? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30. Wat zijn de Vijf Sleutels van Ankeren? 
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31. Beschrijf het proces van het creëren van een Anker. 
 
 
 
 
 
32. Beschrijf het proces van Collapse Anchors en vertel wanneer het 
bruikbaar is om dit toe te passen 
 
 
 
 
 
33. Beschrijf het proces van Ketting ankeren en vertel wanneer het 
bruikbaar is om dit toe te passen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
34.  Wat zijn de criteria voor het ontwerpen van een Kettinganker? 
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34.  Beschrijf het Change Personal History Proces en leg uit wanneer 
deze techniek toe zou willen passen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
35. Wat is een Strategie? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
36. Wat zijn de stappen in het uitvragen van een Strategie? 
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37 Geef de definitie van het TOTE Model en leg uit hoe het werkt 
 
 
 
 
 
38 Wat is een Herkadering en wanneer kun je dit gebruiken? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
39. Wat is het verschil tussen een “Context” en ”Betekenis” Herkadering? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
40. Wat zijn de eigenschappen van een Deel? 
 
 
 
 
 
 
41. Wanneer zou je een Visual Squash doen? 
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42. Omschrijf het proces van Perceptuele Posities? 
 
 
 
 
 
 
43. Wat is het Agreement Frame en wanneer zou je dit gebruiken? 
 
 
 
 
 
 
44. Hoe zou je NLP in Onderhandelen gebruiken? 
 
 
 
45.  Hoe zou je NLP in Sales gebruiken? 
 
Klaar? 
Goed gedaan! 
 


