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14. NLP For Business. 
 
Opdracht 14. Milton taalpatronen 
 
Duik in de ervaring van Milton taalpatronen. 
 
Deze opdracht bestaat uit 4 stappen 
 

1. Hoofdstuk lezen uit het boek Miltoon taalpatronen 
2. Bestuderen van 2 films + reflecteer op het effect. 
3. Uitwerken  van herkenbare taalpatronen uit de films 
4. Zelf een film maken met Milton taalpatronen. 

 
 
Inleiding 
 
Milton Erickson gebruikte hypnotisch taalgebruik heel bewust. 
Hij was echt een virtuoos.  
Veel verschillende methodieken en therapie vormen hebben zijn 
voorbeeld gevolgd. 
Wist je dat iedere vorm van taalgebruik hypnotisch is? 
Ook als je er geen flauw benul van hebt? 
Iedereen beïnvloedt iedereen met taal. 
Taal zit bomvol met aannames. 
Sommige aannames wordt je beter van, zoals alle NLP 
vooronderstellingen en andere bekrachtigende overtuigingen. 
Er zijn ook aannames die zich gedragen als belemmeringen en die kun je 
beter loslaten als je bewust wordt van het belemmerende effect. 
 
Milton nam zijn cliënten mee in rapport en was in staat het model van de 
wereld zo te verruimen, dat de meest zieke mensen beter werden. 
Hij gebruikte de kracht van taal verwerkt in verhalen in metaforen. 
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Extra toelichting op leren : 
 
Er zijn twee manieren van leren: 
 
1. Associëren 
Met associatie legt je brein een verbinding met dat wat het al weet--- 
 aan dat wat er nieuw wordt aangeboden. 

 
2. Herhalen 
Herhaling maakt de meester. 
Herhaling is een vorm van Ankeren. 

 
In het NLP curriculum is de kracht van Milton taalgebruik opgenomen 
Vanwege de kracht van associatie. 
Met ankeren heb je al de bewuste kant van herhaling geleerd. 

  De combinatie tussen Ankeren en Milton is ongelofelijk krachtig! 
 
Je leert metaforisch spreken. 
Je associerend vermogen neemt toe. 
Je verhoogt het motivatie niveau. 
Je weet belemmeringen op een natuurlijk aanvoelende manier te 
doorbreken. 

 
Met het verschil dat Milton met zware psychiatrische patienten werkte en 
wij vooral coachend zijn gericht op de toekomst. 
 
Stap 1 
 
Lees het Hoofdstuk Milton Taalpatronen vanaf pagina 128. 
 
Stap 2 
 
Bekijk de films, gewoon zoals je altijd zou doen. 
Beiden zijn inspirerend en gebruiken veel Milton. 
Schrijf het effect op. 
Hoe verruimt het jouw model van de wereld? 
 
1. Will Smith: Your words and thoughts have physical power. 
2. Tony Robbins: Motivation. 
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Stap 3 
 
Je kijkt nu de films nog een keer en nu met de taalpatronen van Milton 
ernaast. 
Luister naar welke je herkent in de speeches en in de quoots. 
 
Stap 4 
 
 
Je gaat nu zelf een film maken van ongeveer 7 minuten. 
Maak gebruik van je GSM of tablet. 
 
Misschien wil een goede vriend, kennis of partner je helpen. 
 
Maak een speech rondom jouw doel met jouw outcome sequitor. 
 

• Je beschrijft waarom dit doel voor jou belangrijk is. 
Waar je van overtuigd bent. 
Wat je ermee kunt. 
Wat je directe omgeving het zal opleveren.  
Wat je vooral niet meer doet en wat je precies wel zal doen. 
Waar en met wie en wat dat uiteindelijk voor verschil maakt. 

• Eindig met een metafoor voor wie je werkelijk bent." 
 
Je kunt het denkbeeldig opdragen aan iemand van wie je houdt, 
Bijvoorbeeld aan je kind, je partner, vriend etc. 
Laat je inspireren door het taalgebruik van Tony en Will en leen 
desnoods zinnetjes uit het Hoofdstuk Milton taalpatronen. 
Stuur het filmpje naar mij op. 
 
 
Tot slot 
 
 
Veel plezier met deze opdracht. 
Succes! 
 
 


